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CAPITOLO 2

Il profi lo delle famiglie torinesi
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Capitolo 2

In questo capitolo si restituiscono alcuni indicatori utili a comprendere  

il profilo  demografico della città, con approfondimenti sulla popolazione  

e sulle famiglie che abitano a Torino. Attraverso mappe e altri elaborati, 

alcune delle tematiche discusse nel capitolo precedente vengono spazializzate 

e distribuite all’interno del territorio cittadino, permettendo di condurre 

un’analisi più specifica sulle diverse parti della città e sull’andamento  

nel tempo di alcuni fenomeni demografici.

La prima parte si concentra sull’intera popolazione torinese e delinea  

alcune tendenze esplorando questioni specifiche come densità demografica, 

età media e popolazione straniera residente. Questa prima analisi è necessaria 

sia per definire il contesto territoriale e demografico delle famiglie  

con minori a carico, sia per evidenziare alcune questioni che non è possibile 

approfondire solo attraverso i dati reperibili riferiti alle famiglie.

Nella seconda parte il focus si sposta sulle famiglie con minori a carico 

e, attraverso i dati disponibili, si analizza la loro distribuzione sul territorio,  

il numero dei componenti, la tipologia e altro ancora.
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Ad oggi le persone residenti a Torino sono poco più di 860.00,  

numero in decrescita rispetto agli anni precedenti. Dal 2016 al 2023 la 

popolazione di Torino è calata circa del 3,1%: in particolare le circoscrizioni 3 e 7 

hanno registrato un calo quasi del 5%. In controtendenza la Circoscrizione 1  

che registra una lieve crescita (+1,2%).
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Legenda
Popolazione residente

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Popolazione residente a Torino per zona statistica

2.1Popolazione

Distribuzione sul territorio



60

Capitolo 2

Andamento popolazione dal 2016 al 2023 per Circoscrizione

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Elaborazione Urban Lab su dati ISTAT 2023 Elaborazione Urban Lab su dati Eurostat 2018

L’età media della popolazione torinese è di 47 anni, maggiore rispetto a quella  

di tutti gli stati UE. La proporzione di giovani under 25 è mediamente in linea  

con altre città metropolitane in Italia ma inferiore rispetto ad altre città in Europa. 

Generazioni a confronto

2021

Torino 20,3%

Milano 22,4%

Bologna 19,90%

Genova 19,70%

Roma 21,8%

Napoli 24,9%

Torino 21,6%

Lione 33,1%

Innsbruck 26,2%

Rotterdam 28,9%

Manchester 30,7%

Oslo 29,8%

Popolazione under 25 rispetto  
al totale in Italia

Popolazione under 25 rispetto  
al totale in Europa
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Elaborazione Urban Lab su dati Eurostat 2018
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Età media della popolazione residente a Torino

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Dal 2007 al 2023 (primo e ultimo dato disponibile) la popolazione residente a 

Torino è invecchiata e l’età media è aumentata da 45 a 47 anni. 

Il dato spazializzato (riferito alle Circoscrizioni) evidenzia una leggera differenza 

tra la zona nord, più giovane, e la zona sud, più anziana. In particolare 

la Circoscrizione 6 presenta un’età media di 45 anni, inferiore alla media 

cittadina, e all’opposto la Circoscrizione 2 di 49 anni, maggiore rispetto 

alla media cittadina. 

Dal 2016 al 2023, l’andamento dell’età media nelle Circoscrizioni è in linea 

con quello cittadino, fatta eccezione per la Circoscrizione 6 che, in questo 

lasso temporale, non ha registrato variazioni.

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

47 anni

45 anni
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Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Età media della popolazione residente a Torino per Circoscrizione

45 anni

46 anni

47 anni

48 anni

Legenda
Età media della popolazione - 2016

45 anni

46 anni

47 anni

48 anni

Legenda
Età media della popolazione - 2023
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L’indice di vecchiaia indica il rapporto tra la popolazione di 65 anni e più  

e la popolazione di età 0-14 anni (ISTAT). Misura il numero di anziani presenti  

in una popolazione ogni 100 giovani, permettendo di valutare il livello  

di invecchiamento degli abitanti di un territorio. La variazione dell’indice 

nel tempo dipende dalla dinamica sia della popolazione anziana che di quella 

giovane. Valori superiori a 100 indicano una maggiore presenza di soggetti 

anziani rispetto ai molto giovani.

L’indice di vecchiaia di Torino è superiore a quello di altre città metropolitane 

(Torino 221,4, Milano 179,6, Genova 273,3, Bologna 204,2, Roma 178,3, Napoli 

135,5) e presenta valori più alti nella zona sud della città.

Indice di vecchiaia

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

<175

175 - 223

223 - 255

255 - 275

Legenda
Indice di vecchiaia
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Indice di dipendenza strutturale

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2024

<55

55 - 58

58 - 61

61 - 65

Legenda
Indice di dipendenza strutturale

L’indice di dipendenza strutturale (o totale-IDT) calcola il numero di individui 

in età non attiva (che hanno meno di 14 anni o più di 65 anni) ogni 100 in età 

attiva (ovvero con un’età compresa tra i 14 e i 65 anni), fornendo indirettamente 

una misura della sostenibilità della struttura di una popolazione.

Tale rapporto esprime il carico sociale ed economico teorico della popolazione 

in età attiva: valori superiori al 50 per cento indicano una situazione  

di squilibrio generazionale.

Torino presenta un indice di dipendenza strutturale più elevato rispetto  

ad altre città metropolitane (Torino 61,2, Milano 55,5, Genova 65,9, Bologna 58, 

Roma 54,7, Napoli 51,6). In  particolare nella Circoscrizione 2 l’indice è maggiore 

rispetto al resto della città, anche a fronte di un maggior numero di anziani 

residenti in questa parte di città.
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Indice di ricambio

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2024

138

138 - 161

161 - 166

166 - 174

Legenda
Indice di ricambio

L’indice di ricambio è il rapporto percentuale tra la popolazione di età 

compresa tra 60-64 anni e la popolazione di età compresa fra 15-19 anni.

In altri termini è il rapporto percentuale tra la popolazione potenzialmente  

in uscita dal mondo del lavoro e quella potenzialmente in entrata.  

Valori distanti dalla condizione di parità indicano in ogni caso una situazione  

di squilibrio: indici molto al di sotto di 100 possono indicare minori opportunità 

per i giovani in cerca di prima occupazione, mentre valori molto superiori a 100 

implicano anche una difficoltà a mantenere costante la capacità lavorativa  

di un paese.
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Popolazione per fasce d’età

Facendo il confronto tra la popolazione più giovane e quella più anziana  

è evidente un dislivello generale. La distribuzione sul territorio torinese risulta 

tuttavia leggermente diversificata tra nord e sud.  

In particolare la Circoscrizione 6 presenta una percentuale di under 14  

più elevata rispetto alla media cittadina e alle altre Circoscrizioni  

(media torinese - 11%, Circoscrizione 6 - 13,3%). La Circoscrizione 2, 

all’opposto, presenta una percentuale di popolazione anziana più alta rispetto 

alla media cittadina (media torinese - 24,7%, Circoscrizione 2- 27,4%).

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Popolazione per fasce d’età nelle circoscrizioni
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Giovani

La popolazione minorenne a Torino rappresenta il 13,6% della popolazione 

totale e la distribuzione, in rapporto alla densità demografica  

della zona statistica, varia sul territorio. La zona nord e la collina presentano  

una percentuale di minori più elevata rispetto alla media cittadina,  

mentre in centro e a sud questa percentuale diminuisce.  

Nella lettura della mappa proposta è necessario tenere presente però  

che alcune delle aree in cui la percentuale di giovani è maggiore (come la collina 

e l’area a nord attorno a Basse di Stura), sono anche tra le meno densamente 

popolate della città. Barriera di Milano invece, che presenta sempre  

una percentuale di minori elevata, è un’area ad alta densità abitativa. 

 

La situazione è diversa in alcune aree a sud di Torino densamente popolate  

ma con una minore percentuale di minorenni.

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Percentuale popolazione minorenne sulla popolazione totale

10% - 12%

12% - 14%

14% - 16%

16% - 18%

Legenda
Percentuale della pop. minorenne  
sul totale della popolazione 

> 18%
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Il numero di minorenni suddiviso per fasce d’età è variamente distribuito  

sul territorio e tende ad aumentare allontanandosi dal centro città.  

Mentre la distribuzione sul territorio è abbastanza omogenea tra una fascia  

e l’altra, al diminuire dell’età diminuisce anche il numero di persone,  

in conformità con le tendenze demografiche degli ultimi anni.

Minori per fasce d’età 

0 - 50

51 - 150

151 - 300

301 - 500

Legenda
Fascia d’età 0-2 anni

501 - 815

0 - 50

51 - 150

151 - 300

301 - 500

Legenda
Fascia d’età 6-9 anni

501 - 1180

3 - 50

51 - 150

151 - 300

301 - 500

Legenda
Fascia d’età 14-17 anni

501 - 1062

0 - 50

51 - 150

151 - 300

301 - 500

Legenda
Fascia d’età 3-5 anni

501 - 854

0 - 50

51 - 150

151 - 300

301 - 500

Legenda
Fascia d’età 10-13 anni

501 - 1087

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023
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Andamento natalità in Europa

Elaborazione Urban Lab su dati Eurostat 2023

Il tasso di natalità rappresenta il rapporto tra il numero dei nati vivi dell’anno 

e l’ammontare medio della popolazione residente. In Italia il tasso di natalità è 

di 6,7 ed è il più basso registrato tra tutti gli stati dell’Unione Europea (media 

europea 8,7).

Natalità
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In conformità con le tendenze demografi che registrate a livello nazionale 

anche Torino ha avuto un calo sostanzioso: dal 2007 al 2023 il tasso di natalità 

è passato da 9 a 6 e il numero di nuovi nati è diminuito del 38% (oltre 3000 

bambini in meno).

La distribuzione territoriale delle nuove nascite sul territorio torinese 

è tendenzialmente omogenea ma evidenzia una leggera differenza tra 

la Circoscrizione 6, con più nascite rispetto alla media cittadina, e la 

Circoscrizione 2, che presenta invece un tasso di natalità inferiore.

Andamento natalità a Torino

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino, 2024

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Tasso di natalità per zona statistica

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

5

6

7

Legenda
Tasso di natalità 
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Popolazione straniera

La popolazione residente di origine straniera, che oggi a Torino rappresenta 

circa il 15% della popolazione totale, ha avuto una rapida crescita tra il 2007  

e il 2012, ma dal 2012 al 2023 il numero rimane sostanzialmente stabile.

L’età media della popolazione straniera residente è inferiore rispetto  

alla media cittadina (36 anni), in particolare nelle Circoscrizioni 5 e 6,  

si registra un’età media dei residenti stranieri di circa 34 anni.

Rispetto ai dati sull’intera popolazione residente, tra la popolazione straniera 

aumenta la percentuale di giovani e giovanissimi (under 14) e diminuisce 

notevolmente la popolazione anziana.

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Percentuale popolazione straniera residente su popolazione totale

<10% 

11% - 15%

16% - 20%

21% - 30%

Legenda
Percentuale della popolazione straniera
sul totale della popolazione 

31% - 45%
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Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino

Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Andamento della popolazione residente di origine straniera

Popolazione straniera per fasce d’età

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Elaborazione Urban Lab su dati Città di Torino 2023

Percentuale popolazione residente straniera sotto i 18 anni  
sull’intera popolazione straniera residente

<10% 

10% - 15%

15% - 20%

20% - 25%

Legenda
Percentuale della pop. minorenne 
straniera sul totale della pop.  
straniera 

25% - 34%


